10. Rockie-Man Triathlon

Samstag, 09.09.2023

www.rockieman-triathlon.de
info@rockieman-triathlon.de

Streckenfuhrung und Streckenhinweise

Laufstrecke:
- Start am Busbahnhof Schulzentrum
- Ziel im Stadion Obermuhle

- Streckenlange: 3 km | 1 Runde

Los geht’s in der WZ 2 im Busbahnhof Schulzentrum.

Danach gleich rechts runter an der Donnersberghalle vorbei und dann
geradeaus.
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An der Sparkasse rechts abbiegen auf die Damian-Kreichgauerstral3e.



Jetzt ist Vorsicht geboten. Die Laufer biegen nach rechts in den Mihlackerweg ab.
Die Radfahrer kommen von links und fahren die gleiche Strecke. Der Laufer wird
von Helfern angewiesen nach links auf eine extra dafiir ausgewiesene Spur zu
wechseln. Bitte achtet dabei auf die Radfahrer, die euren Weg kreuzen.




Nun geht’s immer geradeaus am Busbahnhof und am Schwimmbad vorbei in
Richtung Degenbachtal.

Nicht ins Stadion abbiegen, sondern der Strecke folgen.

Danach geht’s immer geradeaus bis zum Wendepunkt im Degenbachtal.
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Dort geht’s nach rech

rimm-Dich-Pfad.




Ein letztes Mal links abbiegen zum Zieleinlauf im Stadion Obermuhle.

Das war die Streckenbeschreibung der Laufstrecke.

Wir bitten wahrend des Wettkampfs auf den Strecken um gegenseitige
Rucksichtnahme und hoffen auf einen tollen Wettkampf.

Bis zum 09. September wiinschen wir euch eine verletzungsfreie
Vorbereitungsphase und freuen uns darauf, euch beim 10. Rockie-Man Triathlon
2023 begrufen zu dirfen.

Euer ORGA-Team




